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L'héroine ou diacétylmorphine est un opiacé synthétisé a partir de Ila
morphine naturellement presente dans l'opium (suc du pavot). L'heroine est
proche de substances produites naturellement par le corps : les endorphines.

Rass

C'est un dépresseur du systeme nerveux central. [CEWEau+ moelle épiniere.)

Noms utilisés :
Héro, rabla, dré, pﬂude,; came; blanche, Brown. sugar MEurﬁeu

Présentation : . p =
Poudre ou cailloux EEI“EIﬂt du blanc t:assé au brun fonce.
concentration varie généralement de 03 15 %.

Forme de consommation :
L'héroine peut étre sniffée, injectée ou fumée (ch
rarement ingeree.
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EFFETS RECHEPRCHES ..

Quelque soit le produit, les effets dépendent a la fois du produit (dose,

pureté...), de l'individu (fréquence d’usage, mode de consommation,

caracteristiques psychiques et phvmques -:Ie ses attentes, son accoutumance
...) et de I'environnement. B

-
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° apaise les a;:;gﬁi‘kses la tristesse .. |
s calme la douleur ph’?mque 5
» procure bien- '_'-"-a, sensation de chaleur agra&bléw
2 sensation ﬁ‘&ﬂﬂhmri‘& tout en restant lucide. o -
® confiance en Eﬁihdésﬁinrh‘itmn. 5
o en cas de dépendance ahysique, suﬂprlme Ies dé

dU mangue.

A plus haute dose : somnolence, réves éveillés.

Comme la plupart des substances psychoactives la prjgé d'hérginé@Comprend
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trois phases : la montée, le plateau puis la descente. On retrouve ces trois
phases gue I'héroine soit consommeée en shoot, snif ou en dragon.

« FLASH » : montée rapide des effets physiques et psychiques lors d'une injection
intraveineuse ou d’inhalation de cocaine hgse, se traduit par une sensation soudaine

de chaleur irradiante (5 a 10 scd au.moment ol la cocaine. attemt le cerveau)

.' . tEs EFFETS E’E.!"I' AUS ST

. Nausée, vumissemém {1erg prise, prises acﬁ:asipnnelles reprise
apreés période d'abstinence)
B Ralentit la prﬁﬂuﬂﬁﬁn de sécrétions l]r&tard é}acﬁlaﬁﬂn consti

sécheresse vaginale...) —
Modifie le desir sexuel b
Modifie la sensation de faim
Perturbe le cycle du sommeil
Démangeaisons

Relaxant musculaire, antitussif (arréte la to




Une consommation reguliere d'héroine peut perturber le cycle menstruel
(possible aménorrhée = absence de régle).® L'absence de régles n'écarte pas le
risque de tomber enceinte! De plus la consommation de produits psychoactifs peut
altérer l'efficacité de la pilule contraceptive.

L'héroine achetée en France.est fortement coupée; parfois avec des produits
dont on ne connait nila nature ni les effets. Certains de ces produits de
coupe peuvent étre psychoactifs et donc provoquer.des effets non désirés.

ACCoOT OMANCE ET BEPLENDANCE

Tous les prndults ps?thﬂaﬁttﬁ? peuvent engendrer Une
psychologique et/ou phyanue Celles-ci sont dues notam - :

complexes qui se tissent entre l’usager (ses attentes, ses manques, ses
désirs), le produit et le contexte de vie. La depend ice s’installe bi

souvent avant que l'usager ne s'en rende compte.

« Accoutumance = tolérance (physiologique ou produit) +dépe



La tolérance et I'accoutumance a I'héroine sont tres importantes : apres
quelques jours de consommation (plusieurs fois par jour) I'usager ressentira
la nécessité d'augmenter les doses pour obtenir des effets similaires a ceux
des premieres prises.

A

L'heroine est egalement un#p?ﬂdmt hautement addictif, sa consommation
répétée (quelque soit le-mode de prise) peut Engendrartrﬁarapldement une
dépendance phySIqu&mﬁe“psvchnlﬂglque chez l'usager.

'__;a Hrﬁdm!':ﬁ de suhsﬂﬁitmn aux gﬁjagés Methadone et

—En France il existe deu
Subutex, accessibles éﬂ _'_'_fg____."e‘tfuu méﬂe:me de ville.

fumer, snifer, s’injecter.




s=pevcosE/oVERMOSE

Déf : Intoxication qui peut survenir a la suite d’'une consommation excessive du
produit ou a la présence d'un produit de coupe particulierement toxique pouvant
aller jusqu’a I'arrét des fonctions vitales de !*-:Jrganisme

La dose dangereuse ou mortelle varié en fonetion de chaque individu : une
personne avec une certainé accoutumance peut consommer une dose
potentiellement mnrtelie pﬂur un non consommateur.

(@ L'OD d’héro > depres&mn rﬂﬂsplratmre}

Les risques d'0.D sant accrus si: :
= Mélange héroine + a[mu] ou médocs v =
= lére prise, ' 25
= Reprise de conso aprés un arrét temporaire I:f.‘.LII'E incafe
= Produit de provenance différente que g€
habituellement,
= Prise d’'une quantité trop importante

eration)
i  consomme

En cas d’overdose: mettre la personne en Position Laténale
coté) pour éviter I'étouffement, prévenir les secours (15,541

L



depuis un portable méme sans créedit, sans réseau, sans puce!) Seules infos
nécessaires =l'état de la personne +lieu précis ou elle se trouve. Une fois le
personnel médical sur place signalez lui les produits consommeés, il est tenu au secret
professionnel 11!

Pove REngpIcE u:s nrsnuﬂﬂ-::

Le partage des pailles, se;nngues + petit materiel d’lmes:tlun ainsi que les
embouts de pipes = rlique de transmlssmn hepante‘s et fﬂu VIH.

Usage unique du ma;tﬂr‘ljﬁl;}! ﬁ,_’Es risques de « puu5§|_.afe$§-?ﬂ;-:§t d'infections.

produit.




Chasser le dragon (inhalation de la fumée) provoque des microlésions sur les
levres.

A chague nouveau produit son test: une demi dose suffit pour tester les
effets. :

En cas de rapport sexuel, seuies les capotes associées aq gel lubrifiant (évite
les ruptures de presewa‘hf} permettent de se pmteaer efﬁﬂaeement du VIH
et des IST.

En descente ou Iurﬁ’ﬁ'uﬁﬂ consommation jquﬁn_aiiﬁféi,;_-.-ﬁmnger un repas
énergétique (yaourt, barres energetiques, fruits, soupes, fruits secs
jour permet de mieux récupérer et d'entretenir son systeme imnilnits

La consommation de produits psychoactifs entraine ungimodification d
perceptions, de l'attention, de la concentration... RestezMigi
devez entreprendre des activités a responsabilités
impliquent les autres.

Fais tes choix, ne les impose pas aux autres !
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RAPPELA LA LOI:

En France, l'usage et la detention de drogue sont interdits et
severement punis par la loi (Les peines encourues pouvant aller
jusgu’a 10 ans d’'emprisonnement et 500 000€ d'amende. Cf. code
pénal et code de la santé publique)

ENJEUX SOCIAUX :
L'interdit légal génere des risques specifiques En.effet le prix de
"héroine fixé par les dealers est eleveé, certains usagers parviennent a
gérer leur consommatien, d'autre pour faire face au codt de celle-ci
commettent des délits. De plus, par le seul.fait.qlie la consommation
soit illégale le consommateur qui souhaiterait avoir accés aux 5mn5
(autres que le sevragﬂ ou la substltuhﬂn) .E"ut-' rencn_ er - des.
difficultés. Enfin les réactions de rejets de I“entouragg€(f
conjoints, ami-e-s, collégues, employeurs...) peu spf provoquer
lisolement social du consommateur. La répre sion de |la
consommation empéche par ailleurs un controle 4 ‘
produits et produits de coupe qui peuvent repre
dangers.
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www.inpes.sante.fr

ConNT TILE S

Sida info service : 08008
Hépatites infos servi
Drogues infos service :

h
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3 rue Baraban- 69006 LYON (bus n°1 arrét Alsace)
Tel 04.72.60.92.66 / 06.78.37.66.89 / 06.78.37.16.26
www.keep-smiling.com

info@keep-smiling.com
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