


C KolT A Kol TA RESSENBLEY

Le LSD 25 (ou acide lysergique diéthylamide) est un hallucinogéne semi
synthétique (un des plus puissant connu de nos jours). Dérivé de |'ergot de
seigle il fut synthétisé en 1943 par le chercheur Albert Hoffmann.

Noms utilisés : trip, acide, carton, buvard, goutte, peutri, micro pointe

Présentation : liquide incolore et inodore, vendu le plus souvent sous forme
de carton ou de petite pierre-a briquet (=micro-pointe) sur lesquels est
déposé une goutte de LSD ; ou encore de géelatine.

Mode de consommation: par voie orale ou plus rarement cutanee ou
oculaire. -

EFFETSs RECHERCHES ..
Quelque soit la substance consommee (et cela est d’autant plus vrai peur les

hallucinogénes), les effets dépendent a la fois du produit (dose, pdreté...), de
I'individu (frequence d'usage, mode de consommation, caractéristiques



psychiques et physigues, de ses attentes, son accoutumance ..) et de
I"environnement.

Les effets du LSD sont difficilement prévisibles et extrémement variables.
Son pouvoir hallucinogene trés puissant peut conduire a différents états
modifies de conscience (agreable comme traumatisant). On parle de
« voyage » car c'est une expérience longue (8 a 12h) et intense. Il provoque

notamment :

o Hallucinations visuelles, auditives

o Modificationn des perceptions Sensorielles: Distorsion des
perceptions de l|‘espace et du temps, des distances et des
perspectives et possible melange des sens (ex: les cauleurs.- se
transforment en sons et les sons en saueurs}

o Perte de contact avec la realite et depersnnnalrsannn [‘perte de son
identité, de la réalité de son corps)

0 Amphﬁcahun et changement d’humeur pnsmhtﬂ (joie immense o
peur panigue).

o)

Sentiment d’harmonie avec la nature, empathie avec iE& perﬁnnnes
environnantes... '



Au niveau physique : A de |la tension artérielle et du rythme cardiaque,
dilatation des pupilles, possible faiblesse musculaire, tremblements, nausées,
frissons et hyperventilation

(N.B : Contrairement a d'autres substances |le LSD est un produit trés peu toxique
pour I'organisme.) ;

. LES EFFET=s UEST apsst

Comme la plupart: des substances psychoactives le voyage sous LSD
comprend trois phases :

La montée : 1% signes plutot physigues (raideur-dans la nugque, golt
metailique dans la bouche, sensation de chaleur irradiante .. Jl apparaissent =
30 a 90 min apres la prise, et mettent environ 30 a 45 min a attemdre leur
maximum :

Le plateau : effets décrits precedemment peuuent durerde 23 Sh

La descente : disparition des effets aprées 8 a 12h. Fatigue, persistance des

sensations éprouvées au cours du voyage. Retour a la « réalité » parfmﬁ--
difficile a gerer. | :




Pendant la prise :
Le LSD a tendance a accentuer I'état psychigue dans lequel on se trouve au
moment de la prise (le bien-étre peut tourner a I'extase et la déprime au
désespoir) ! Il peut entrainer une résurgence d’'éléments passés ou conduire
a revivre des émotions, conflits anciens.

« BAD TRIP » |
Etat dominé par la peur (voir peur panigue), confusion, sensation effrayante de
perte de contrdle ; I'environnement entier devient angoissant.

Toute prise de LSD peut tourner au Bad-trip. méme chez des personnes
initiees.

Conseils face a un bad trip : surtout ne pas laisser la personne seule, garder
son calme pour ne pas la paniquer d'avantage la mettre au calme : unfthangement
d'environnement peut étre béneéfique, lui rappElEr gu’elle est sous "effet d’une
drogue qui va se dissiper , ne pas étre oppressant , éviter de la cgﬁftredtre

Risque a terme ou long terme : :
©® Un voyage sous LSD peut étre une expérience trauma‘msa’n‘te et fou
entrainer des troubles psychologiques parfois graves, d’autant plus lorsque
ceux-ci sont latents. j



« FLASH-BACK »

Ou « retour de trip » =reminiscences des effets hallucinogenes du produit alors que
le sujet n'est plus sous l'influence de celui-ci. Genéralement brefs, ces « flash back »
peuvent survenir chez certains consommateurs, des jours, des mois voir des années
apres la prise.

ACCo0TONMANTE ET  sEPENSANCE

« Accoutumance = tolérance (physiologique au produit) +dépendance. »

Tous les produits psychoactifs peuvent engendrer une dépendance
psychologique etfﬂu Pphysigue. Celles—m sont dues notamment aux liens
complexes qui se tissent entre l’uaager (ses attentes, ses mangues, ses
désirs), le produit et le contexte de vie. La dependance sdinstﬁllia' bien
souvent avant que l'usager ne s'en rende compte Py

Il existe un phénomeéne de tolérance au LSD (=habituation’du corps au _
produit d’ou diminution de l'intensité des effets). Et bién que le LSDa#ie crée
pas de dependance physique, il y a cependant un risque de dependance



psychologique chez les personnes ayant vécues des expériences tres
positives sous I'effet du produit.

sSuerosSE/oVErmdosSE

Déf : Intoxication qui peut survenir a la suite d'uné censommation excessive du
produit ou a la présence d'un produit de coupe particulierement toxigue pouvant
aller jusqu’a I'arrét des fonctions vitales de I'organisme.

Il n’y a pas de risque d’overdose avecle LSD. @ En.casde St.lr'dc:sage les effets
hallucinogenes du produit peuvent étre violents, ce qui crée un risque
d’accidents psychiatriques graves.

Pove =2EnIcE LEs pisalfs

Le LSD est une drogue psychédélique puissante, pour ewter les had
trip mieux vaut : -

Etre en bonne condition physique et mentale (fatigue; d_;éﬁfime ou
faiblesse psychologique peuvent transformer le voyage en cauchemard !)




Choisir un environnement favorable et agreable, étre accompagne
de gens de confiance, de préférence de personnes expérimentées et ,si
possible, d'une personne qui ne partagera pas le voyage pour éviter les
accidents.

Ne prendre qu’une petite quantité.de produit.

Le LSD peut mettre jusqu’2h pour déployerses. effets.

En cas de doute sur |'efficacité du produit, toujours espacer les prises
de plusieurs heures.

Eviter d’associer d autres hallucinogénes.(kétamine, cannabis,
champi...) a la prise de LSD

Garder en téte en cas d’anxiété que les effets désagréables réssentis
sont uniquement dus au produit et finiront par se dissiper.

Pour tout le reste mieux vaut :

Autant que possible prévoir un temps de repos sufﬁsa.nt'aprés la
prise pour recupérer (= descente souvent = deprime; épuisement).



Eviter les prises de LSD trop rapprochées dans le temps pour limiter
les risques de dépendance et de troubles psychologiques

O Mélanges LSD + autres produits = risques d’effets non désirés.

Gare aux chutes !!l Le LSD peut.provoquer une forte attirance pour
les hauteurs (envie des grimper-aux arbres, se peéncher aux fenétres...)

De méme I'environnement entier peut représenter un danger dans
des états altérés de conscience tel que sous LSD. Rester vigilant, la proximité
d’étendues d’eau, de precipice, de feu ... augmente considerablement les
risques d’accidents corporels.

La consommation de produits psychoactifs entraine une modification
des perceptions, de |'attention, de la concentration... Restez vigilantilorsque
vous devez entreprendre des activités a responsabilités surtout lorsqu'elles
impliquent les autres. '

Fais tes choix, ne les impose pas aux autres !

La consommation de LSD est deconseillee a tq;;._tit"és persqnﬁié'é
souffrant de troubles psychologiques, ou ayant des problémes médicaux



RAPPELA LA LOI :

En France, l'usage et la deéetention de drogue sont interdits et
severement punis par la loi (Les peines encourues pouvant aller
jusqu’a 10 ans d’emprisonnement et 500 000€ d’amende.)

ENJEUX SOCIAUX : -

L'interdit légal génere des risques specifiques En effet le prix des
drogues fixé par les dealers est élevé, certains usagers parviennent a
gerer leur consommation, d'autre pour faire face au colt de cette
consommation commettent des delits. D'autre part, par le seul fait
que la consommation soit illégale le consommateur qui souhaiterait
avoir acces aux soins (autres que le sevrage ou la slubstitutic-n] peut
rencontrer des difficultes. Enfin les reactions de rejets de |'entourage.
(familles, conjoints, ami-e-s, collegues, employeurs.) speuvent
provoquer l'isolement social du consommateur. La répression de la
consommation empéche de plus un contréle de la qualite des produits

et des produits de coupe qui peuvent représenteride réels danger&
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Sida info service : 0800 840 800
Hépatites infos service : 0800 845 800
Drogues infos service : 08002313 13

KEEP sMLING
3 rue Baraban- 69006 LYON (bus n°1 arrét Alsace)
Tel 04.72.60.92.66 / 06.78.37.66.89 / 06.78.37.16.26

www.keep-smiling.com
info@keep-smiling.com
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